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ΕΛΛΕΤ – Δήμου Αίγινας – Συλλόγου Ενεργών Πολιτών – ΑΝΑΒΑΣΗ 

Μονοπάτια Πολιτισμού στην Αίγινα  

Η Αίγινα είναι νησί με πλούσια ιστορία, από τα μυθικά χρόνια του Αιακού έως τα νεώτερα του Καποδίστρια, του πρώτου κυβερνήτη της σύγχρονης Ελλάδας, τόπος ιδανικός για αναψυχή και καλλιτεχνική έμπνευση. Η ορεινή της ενδοχώρα συνδυάζει τη γλύκα του αττικού φωτός και την απεριόριστη θέα προς τη θάλασσα με  πολιτιστικά μνημεία όλων των εποχών
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος & Πολιτισμού, σε συνεργασία με τον Δήμο Αίγινας, τον Σύλλογο Ενεργών Πολιτών Αιγινας και τον Ελληνικό Ποδηλατικό Ορειβατικό Σύλλογο Αιγινας «Ανάβαση», υλοποιεί το πρόγραμμα «Μονοπάτια Πολιτισμού», με την επιλογή και σηματοδότηση μιας σειράς διαδρομών, προσφέροντας στον επισκέπτη την ευκαιρία να ανακαλύψει και να προστατεύσει το πανέμορφο τοπίο με την παρθένα φύση και την πλούσια ιστορική κληρονομιά.    


 «Γύρος Ελλάνιου Όρους» / Ανιτσαίο - Βλάχηδες - Σφεντούρι - Αχλάδα - Ανάληψη (Προφ. Ηλίας) - Ταξιάρχες - Ανιτσαίο:
8,8 χλμ. / 6 ώρες + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής (κυκλική διαδρομή) 
Βαθμός δυσκολίας: διαδρομή μέτριας δυσκολίας (δύσκολη για μικρό διάστημα μετά την Αχλάδα)
Εκκίνηση: Ανιτσαίο (εμπρός από την εκκλησία του χωριού) 
Δείτε: εκκλησάκι Προφήτη Ηλία στην κορυφή του Όρους- χώρος αρχαίου βωμού Ελλάνιου Δία, «σουβάλες» συλλογής νερού, εκκλησία Ταξιαρχών επί ελληνιστικών θεμελίων


 «Σφεντούρι-Ελαιώνας» / Σφεντούρι - «Σουβάλα» Αχλάδα - Ελαιώνας:
3 χλμ. / 1 ώρα 15 λεπτά + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής 
Βαθμός δυσκολίας: εύκολη διαδρομή 
Εκκίνηση: Σφεντούρι
Δείτε: Πέτρινο Αλώνι, δρακόσπιτα, «σουβάλα Αχλάδα» (πετρόκτιστη δεξαμενή για συλλογή νερού), αιωνόβιες ελιές


 «Αρχαίος Ελαιώνας» / Μαραθώνας - Καπότηδες - Παχειά Ράχη - Ελαιώνας - Μαραθώνας:
5,8 χλμ. / 3 ώρες + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής (κυκλική διαδρομή)
Βαθμός δυσκολίας: εύκολη / μέτρια 
Εκκίνηση: Β΄παραλία Μαραθώνα 
Δείτε: παραδοσιακοί οικισμοί Καπότηδων-Παχειά Ράχης, βυζανιτνή δεξαμενή, αιωνόβιες ελιές

ΠΡΟΣΟΧΗ ΤΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ 4 έχει 2 σημεία εκκίνησης επομένως 2 πολιτιστικές πινακίδες μια στη Χρυσολεόντισσα και μια στην Παχειά ράχη

4 «Χρυσολεόντισσα» / Χρυσολεόντισσα – Παχειά Ράχη – Χρυσολεόντισσα:  
6 χλμ. / 2,5 ώρες + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής (κυκλική διαδρομή)
Βαθμός δυσκολίας: εύκολη /μέτρια 
Εκκίνηση: Μοναστήρι Χρυσολεόντισσας
Δείτε: Μονή Χρυσολεόντισσας, πέτρινο αλώνι, παλιό τοπικό υδραγωγείο, ξωκλήσι Αγίου Λεοντίου 17ου αιώνα, παλιό καμίνι κεραμικής, ζωγραφισμένες δεξαμενές, παραδοσιακός οικισμός Παχειάς Ράχης,

Σημείωση: Εναλλακτική εκκίνηση της κυκλικής διαδρομής 4, είναι η Παχειά Ράχη  


 «Στα ανατολικά της Αίγινας» / Ανιτσαίο – Κύλινδρας – Πόρτες – Ανιτσαίο:
5,8 χλμ. / 3 ώρες 15 λεπτά + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής (κυκλική διαδρομή)
Βαθμός δυσκολίας: εύκολη / μέτρια
Εκκίνηση: Ανιτσαίο (εμπρός από την εκκλησία του χωριού)
Δείτε: πλούσιο πευκοδάσος, πετρόκτιστες δεξαμενές (σουβάλες),παραδοσιακός οικισμός Κύλινδρα

 «Μυθικός Ασωπός» / Σκοτεινή – Τζίκηδες – Χρυσολεόντισσα:
5,8 χλμ. / 2 ώρες 30 λεπτά  (5 ώρες με την επιστροφή) + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής 
Βαθμός δυσκολίας: εύκολη / μέτρια  
Εκκίνηση: Γέφυρα Σκοτεινής 
Δείτε: Το ρέμα της Σκοτεινής- ένα ποικίλο οικοσύστημα (αρχαίος Ασωπός),εκπληκτική θέα προς δυτικό Σαρωνικό, Μονή Χρυσολεόντισσας 

 «Παλιαχώρα»: 
1,2 χλμ. / 40 λεπτά + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής (κυκλική διαδρομή)
Βαθμός δυσκολίας: εύκολη / μέτρια
Εκκίνηση: είσοδος Παλιαχώρας
Δείτε: Το «Μυστρά» της Αίγινας-τα εκκλησάκια και το κάστρο της μεσαιωνικής πρωτεύουσας του νησιού


 «Ποδηλατοβόλτα στο Δάσος» / Παλιαχώρα – Μεσαγρός:
5,2 χλμ. / + σύμβολο ποδηλατικής διαδρομής / 2 ώρες 30 λεπτά + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής
Βαθμός δυσκολίας: εύκολη πεζοπορική / ποδηλατική διαδρομή 
Εκκίνηση: είσοδος Παλιαχώρας, εκκλησάκι Σταυρός
Δείτε: πυκνό πευκοδάσος, εξαιρετική θέα, ενδιαφέρουσα βιοποικιλότητα, εργαστήρια κεραμικής

 «Αφαία» / Μεσαγρός – Ναός Αφαίας:
2,5 χλμ. / 50 λεπτά + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής 
Βαθμός δυσκολίας: μέτρια 
Εκκίνηση: νηπιαγωγείο Μεσαγρού
Δείτε: πλούσια βιοποικιλότητα,πευκόδασος, αρχαίος Ναός Αφαίας και μουσείο

Μελέτη & υλοποίηση: Henri-Paul Coulon, Ευαγγελία Ρεκλείτη,Τριαντάφυλλος Αδαμακόπουλος, Βάσω Κανελλοπούλου, 
Συντονισμός: Πρόγραμμα «Μονοπάτια Πολιτισμού» - Κατερίνα Στεμπίλη 

Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε με την ευγενική χορηγία του Ιδρύματος Α.Γ. Λεβέντη 



«ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ»

Μονοπάτια διαμορφώθηκαν με μόχθο και καλαισθησία από τους προγόνους μας, μέσα στους αιώνες σε ολόκληρη τη χώρα . Ένωναν πόλεις και χωριά μεταφέροντας πλούτο και πολιτισμό. Με την πάροδο του χρόνου όμως, πολλά μονοπάτια εγκαταλείφθηκαν, καλύφθηκαν από βλάστηση ή ασφαλτοστρώθηκαν ως εύκολη λύση για τη δημιουργία οδικών δικτύων. 
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος & Πολιτισμού – που αγωνίζεται από το 1972 για την προστασία της φύσης και της πολιτιστικής μας κληρονομιάς – στοχεύει να δώσει νέα ζωή σε αρκετά μονοπάτια φυσικού κάλλους και ιστορικής σημασίας, με το πρόγραμμα «Μονοπάτια Πολιτισμού».
Με μελετημένη σηματοδότηση, σε συνεργασία με τοπικές αρχές και με την συμπαράσταση της τοπικής κοινωνίας, θα τα ξανακάνουμε προσβάσιμα και ελκυστικά, τονώνοντας έτσι τις τοπικές οικονομίες με ένα σημαντικό παράγοντα αειφόρου ανάπτυξης, τον περιπατητικό τουρισμό, σε άνθηση παγκοσμίως, που εξασφαλίζει επισκέπτες και πέραν της καλοκαιρινής περιόδου. 

Αν θέλετε να στηρίξετε τα Μονοπάτια Πολιτισμού, παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας: 
T: 210 - 32 25 245 (εσωτ. 2) / e-mail: sepi@ellinikietairia.gr 
www.ellet.gr / www.monopatiapolitismou.gr 



 

Paths of Culture in Mountainous Corinthia - Psari

Psari in Mountainous Corinthia is a bare mountain landscape with a rich history stretching from ancient times till the present. After its complete destruction by the Nazis in 1944, Psari revived and relying on its rich traditions has continued its journey into the future.
ELLINIKI ETAIRIA – Society for the Environment and Cultural Heritage, in cooperation with the Municipality of Sikyonia / Local community of Psari and the Cultural Association of Worldwide Psariotes of Corinthia, has undertaken the implementation of the project “Paths of Culture” with the selection and signposting of a series of routes offering the visitor the opportunity to discover and protect the beautiful hilly agricultural land, with its virgin nature and historical vineyards.


 “Scarlet Vineyard” / Psari – Scarlet Vineyard – Psari:
3,0 km / 45 mins λεπτά + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής (circular route)
Degree of difficulty: easy  
Starting Point: Church of Koimisis tis Theotokou (Dormition of the Virgin)
See: the church of St. Dimitris, the spring ‘Koufovrysi’, the agricultural landscape of the Scarlet Vineyard
 

 “Of the goddess Hera” / Psari – St. Theodoroi – Psari:
8,95 km / 2 hours 15 mins + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής (circular route) 
Degree of difficulty: medium   
Starting Point: Church of Koimisis tis Theotokou (Dormition of the Virgin)
See: the church of St. Athanasios, the view towards Ziria from the summit of ‘Kourkoula’ where the goddess Hera was brought up, the church of St. Theodori and remains of Pelasgian walls, the ‘Gotzis’ cave with a view over the mountain vineyard of ‘Giostia’


 “Stavraetos” / Psari – Stavraetos summit – Hadrian΄s Aqueduct – Psari:
11,5 km / 4 hours + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής (circular route)
Degree of difficulty: medium   
Starting Point: Psari – village centre 
See: the ruins of the old village in the place called ‘Paliochori’, the view to the Gulf of Corinth and the rock of Acrocorinth from the summit of ‘Stavraetos’, the Lake of Stymphalia and Mikri Ziria Mountain.  Also, the tunnel and Bridge of Hadrian’s aqueduct.


 “Of the Senses” / Psari – Gavrias – Prophet Elias – Psari:  
9,1 km / 3 hours + σύμβολο πεζοπορικής διαδρομής (circular route)
Degree of difficulty: medium   
Starting Point: Church of Koimisis tis Theotokou (Dormition of the Virgin)
See: the view from Gavrias Mountain toward Asprokampos and Psari, and Ziria from the summit of Theodoriza towards Ziria. The church of Prophet Elias and the pine wood above Psari.
 

 Psari – St. Georgios Asprokampou – Kanalos spring – Psari:
7,7 km / 1 hour 30 mins + σύμβολο ποδηλατικής διαδρομής (circular route)
Degree of difficulty: medium   
Starting Point: Church of Koimisis tis Theotokou (Dormition of the Virgin)
See: The rock ‘Aspri Voula’ (White Spot), the church of Ai-Giorgis Asprokampitis, the vineyard ‘Koutsouro’, the spring of Kanalos, the church of St. Paraskevi.
 
Research & implementation: Michael Antypas
Coordination: “Paths of Culture” Programme – Katerina Stebili 

The project was implemented through the generous sponsorship of the A.G. Leventis Foundation



PATHS OF CULTURE
A project of ELLINIKI ETAIRIA – Society for the Environment and Cultural Heritage.

Footpaths were created over the centuries through the hard work and sense of beauty of our ancestors. They connected towns and villages enabling the movement of goods and culture. Over the years, however, with the rise of new means of transport, some paths were abandoned - they became overgrown with vegetation or, as an easy solution for creating road networks, they were bulldozed and covered with asphalt. 
ELLINIKI ETAIRIA – Society for the Environment and Cultural Heritage – which has been campaigning since 1972 for the protection of nature and our cultural heritage – aims with the project Paths of Culture to give new life to several still surviving paths of particular natural beauty and historical importance. 
With careful signposting, in cooperation with local authorities and with the support of the local community, we will make them accessible and attractive again. This will promote hiking tourism, on the rise worldwide, and contribute to sustainable development, by attracting visitors beyond the summer season, thus stimulating local economies. 

If you wish to support the Paths of Culture project, please contact us: 
T: 210 - 32 25 245 (ext. 2) / e-mail: sepi@ellinikietairia.gr 
www.ellet.gr / www.monopatiapolitismou.gr 
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